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KUCEKURS
**§***E*** 1. Kursabend 16. Januar 1968
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Menu: Paprika - Schnitzel
Reis 4 la wlisabeth
Salatteller
Fruchtdessert
raffee
PAPRIKA - SChHHITZEL (4 Pers.)
4 - 8 Schweinspldtzli im Mehl wencden
Fett heiss die Plitzli 9 = 11 Min. bra
dann sus der Pfanne nehmen
salz, rfeffer die Pliatzl: wlirzen
1l seshackte Zwiebel asmpfen
1 sestr. #saloffel Paprika
1 restr. Esslffel riehl beigeben
1dl, Weisswein abldschen, aufkochen
1 ¢1. Rahm beigeben, (ie Sauce rnicht
mehr kochell
Salz, Pfeffer die Ssuce viurzen
Di. Sehnitzel evt. 3 - 4 Min. in die Sauce legen,
Flecisch anrichten, Sauce daribersiessen.
Bretzeit fiur Schnitzel : Ko bsschnitzel 6 - Y Min.
Schweinsaschnitzcl Y - 11 #in.
kehschnitzel 4 - 6 vin.
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SYRISCHER REIS (4 Pers.)

1 #ssleffel vlivendl erhitzen

4 Esgldffel Mandelsplitter im Oel leicht br&dunen

¥ Tasse Sultaninen g beigeben, kurz mitdimpfen
250 gr. Reis ! '

§ = 7 dl. ¥aaser z abl¥éschen

evt. wenig Weisswein

1 Bouillonwiirfel - beigeben

evt. wenig Salz & Pfeffer beigeben

Den Reis 15 = 18 Minuten auf kleinem Peuer kochen.

PARADIESFREUDEN (4 Pers.)

(gefiillte Orangen)

4 Orangen den Deckel wegschneiden
die Orangen aushdiilen
das Fruchtfleisch klein schne

3 = 4 Datteln . E
1 -2 Peigen "{ in Wiirfeli schneiden

1l - 2 Scheiben Ananas
eine Handvoll Weinbeeren in warmes Wasser einlegen,

dann klein schneiden

1 Glas Sherry Fruchtfleisch der Orangen und
die iibrigen Zutaten widhrend
1 Stunde darin ziehen lassen

Darnach den Eruchtsalat in die ausgehdhlten Orangen einfillen,
kiihl stellen, mit kand. Kirschen garnieren.
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Salate : Briisseler mit Orangen
Randen
Nisslisalat

Selleriesalat mit Aepfeln & Haselniissen

. e

Briisseler mit Orangen {4 Pers.)
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Sence A mit Beigabe won 1 - 2 lssldffeln Mayonnaise und elner
abzeriebenen Orangenschale

2 - 3 pittlere Briisseler ;
in Streifen mit der Sauce mischen

1 — 2 Orangen, in Wiirfeli

——

Selleriesalat (4 Pers.)

Seuce B fiir rohe Wurzelsalate (Riiebli, Sellerie)

400 = 600 gr. Sellerie
200 = 400 gr. Aepfel

(]

mit der Bircherraffel in 4l
Sauce raffeln, hiufig mische:

20 = 100 gr. Haselnlisse gehackt mit dem Salat mischen
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Salatsauce A (4 Pers.)

e e

brise Salz, Pfeffer, Aromat
l=eldffel Senf out mischen
% . wenig Mayonnaise
kgsloffel Essig
. 5 Hssldifel Oel heigehen, mischen

- e . ——

Salatsauce B (4 Pers.)

) . 4 Bssliffel Zitronensaft i

l1. Rahm mischen
. 11, Yoghurt g
Heln, Pfeffer



