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Menwu: Salade CARLION
Kopfsalat mit Radiesli
Gespickter Rindsbraten
Kartoffelstock
Kalt gertihrte Zitronencréme
SALADE CARLTON ( 4 Pers.)
e — ————
Sauce: 1 - 2 dl. Mayonnaise mit 3 - 4 Esslbffel Rahm verdiinnen, mit
Salz, Pfeffer und Essig nachwiirzen .
2 mittlere Lauchstengel )  waschen, in sehr feine Ringe schneiden

1 mittlere Sellerieknolle )  waschen, schilen, mit der Bircherraffel reiben

Die beiden Gemiise mit der Mayonnaise mischen. Den Salat evt. mit ge]_cochten, ge=-
schnittenen Eiern garnieren .

-.-—.-.-.-.-—.—.—.—.—.--—--.—.—.—'—.-.-.u—._.-—.-.-.-.-.-.-.-'-'-.u.-.-.-.—.—.—.—.—.-

KARTOFFELSTOCK ( 4~5 Pers.)

1 Kg. Kartoffeln ) waschen, schiilen, schneiden,
Salzkartoffeln herstellen

3 - 4 dl, Milch )  in die Pfanne geben, passieren, den Stock
Kartoffeln )  auf gutem Feuer luftig schwingen .

?3? it]’ g:t:.er ; zum Verfeinern, den Stock nochmals gut

% - 1 dl, Rahm ) ‘wolmingws, ‘smciohem .
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GESPICKTER RINDSBRATEN (Ofenbraten) (6 - & Pers.)

Pt aa——— e

Fir Ofenbraten nicht weniger als 1 Kilogramu Fleisch verwenden !

1 Kg. Rindshuft, gespickt )

Salz & Pfeffer das Fleisch danit einreiben
in die Bratpfanne legen .

1 besteckte Zwiebel )

1 Riiebli, geschilt )

3 Teush o S )indieﬂntpfmmelegan.

1 Stiick Sellerie, geschilt )

30 Grama Fett, sehr heiss ) iiber das Fleisch glessen, dic Pfanne in
den gut heissen Ofen stellen, das Fleisch
mbmmg
Darnach etvas Fett entfornen .

ca, 2 d1. Vasser ) beigeben .

Das Fleisch ; - 1 Stunde in sehr heissem Ofen braten. Das gobrotene Fleioch soll
innen noch rosa sein .
Nach dem Braten evt. noch etwas Wasser und Bouillonwiirfel beigeben .

1
¥ Teel. Maissena ) mwischen, den Jus damit binden .

KALT GERUEHRTE ZITRONENCREWE (4 - 5 Pers.)

2 Bigelb )
80 gr. Zucker ) - )
© o7 - ) in einer Schiissel schaumig rihrem .
6 Essl, Zitronensaft ) (Schwingbesen)
2 Esl. Wasser )
13 Blatt Gelatine ) beigeben, rilhrem bis die dmase kKall iaoc
gowiissert, aufgelost Die Crére leicht fest werden iassen
2 Biweiss ) gusanmen steif schlagen, mit der (rene
2 dl. Rahm pischen, knlt steller
3 -2 dl.l Ibc;x f_,mhlﬂﬁ.ll ) gur Gurnieren nnch Belieben
klllteu uBsner ein. * \ i We )
1-2 Beel. Wasser \

in die Y1

gewtivgerte Gelotine



