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Menu: Gefiilltes Schweinsfilet
‘Blumenkohl, Riiebli
Bratkartoffeln
Flambierte Ananas
GEFUELLTES SCHWEINSFILET (5-6 Pers.)
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1 Schweinsfilet der Linge nach aufschneiden ,
mit Salz und Pfeffer wiirzen ,
mit Senf bestreichen
. o

100 gr. Kalbsbrit
50 gr. Schinken, fein geschnitten

% Bssl. Peterli , fein geschnitten ) mischen, das Filet
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wenlg Zitronenschale,sbgerieben damit fiillen

Salz, Pfeffer

4+ - 1 Teel. Kirach

150 gr. Speckscheiben auf dem Tisch aneinsnderreihen, so lange

wie das Filet ist.
Filet auf die Speckscheiben legen, demit umwickeln. Die Speckscheiben mit
Spiessli befestigen.-
1 grosses Wihenblech mit ALU-Polie suslegen, das Filet daraufgeben-
Ofen auf grosster Stufe 10 Min. vorheizen. Das Blech in den Ofen schicben
und das Filet bei mittlerer Hitze ca. 40 Min. braten.
Nech dem Braten die Spiessli entfernen, des Fleisch in cz. 2-3 em, dicke
Scheiben schneiden.
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BLUMENKOHL

WY ST
Den Blumenkohl wristen, waschen, halbieren oder viertelm.
2 dl., Wasser aufkochan

ca. 1 Teel. Sals bheigebsn

Den Blumenkohl ca. 20 Min. kochen. Wasser abgiessen und den Blumenkohl mi¢
Butter ilberschmelzen.
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Riiebli

Riiebli waschen, riisten. in Stengeli schneiden. Kechen wie Blumenkehl.
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BRATKARTOFFELN

8 = 12 Kartoffeln achiilen, in grosse Wiirfel achneiden,

in 3 - 4 d1. kaltes Oel gesben.

Pfanne sudecksn, auf grtsste Stufe schalten. Nach 10 Min.- Bratmeit die Pfamne ab-
decken, die Kartoffeln fartig bratem. Abtropfen lassen, anrichten, sslsen.
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FLAMBIERTE ANANAS ( 4 Pers.)

8 Ananssscheiben )
1 k1. Glas Herskirschen

50 gr. Tafelbutter
12 Wiirfelsucker

in einem Sieb gut abtropfen lassen

schmelzen lassen
an 1 Orangen- & 1 Zitronenschale ahbgariebsn, beigsben
schmelzan laesen

Ananasecheiben beigsben, gut heiss werden lassen
Kimchen beigeben
1 Glas Cognac

1 Clas Rum od. Arrak } beigeben. ansiinien

Saft von 1 Orange &
1 2it ) beigeben, mischen

1 dl. Rahm hedgeben
Anxichizn:

i Scheibe Ananas

1 Kugel Zitrorenglace
1 Scheibe Ananas

Saft und Kirschen

8o fort gervieren !

in den Teller lsgen
darsuf legen
auf die Glace legen

darxiiber verteilen



