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Menu: Geflligelsalat
Trockenreis
Kopfsalat
Kohlrabisalat
Erdbeertirtli
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GEPLUEGELSALAT (4 Pers.)

1 Poulet ca. 1 Kg. schwer

Sals, Pfeffer, Rosmarin ) das Poulet innen & aussen wiirgen
2 Essl. Oel, heiss ) Poulet anbraten
ca. 1 d1. Wasser ) abltschen, Poulet ca. 30-40 Min, kochen

Um die Kochzeit in der Pfamme su verkiirsen, wird das Poulet tranchiert.
Das Poulet kann auch im Ofen gebraten werden.
Poulet erkalten lassen, Fleisch von den Knochen ltsen und breitstreifig schneiden.
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1 Eigelb, 1 Teel. Senf
1 Msp. Pfeffer

%+ Teel. Aromat

1 Teel. Sals

1 - 1% dl, Oel im Faden beigeben

mit Sclingbeo:n gut
- schaumig rubiyen
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3-4 Essl. Ralm

1 Biischel Schnittlauch ) mit der Mayonnaise mischen
200 gr. Schinken, in Streifen

1 k1. Biichse Champignons

1 k1, Blichse Artischockenbtden
2 Scheiben Ananas, in Stiickli

2 Bananen, in Scheibchen

1 Essl. rote Kirschen

Mayonnaise
Pouletfleisch

Gefliigelsalat auf Kopfsalatbliitter anrichten, mit Ananas & Kirschen garnleren.

alle Zutaten mischen
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TROCKENREIS

200 gr. Reis in 2 -~ 3 Lt. Salszwasser 12 - 15 Min. kochen. .
Abtropfen lassen, auf einem Wihenblech ausbreiten, mit
Butterflocken belegen, Reis in gut heissem Backofen 5 Min.
trocknen lassen.
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KOHLRABISALAT
L ]
2 zarte XKchlrabi ) schdlen, in feine Scheibchen
schneiden
1 Rilebld raffeln
% rote Peperoni in Wirfeli schneiden
1 Bischel Schnittlauch fein geschnitten

Gewthnliche Sslatseuce mit Beigabe von Rahm mit den Gemiisen mischen .
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