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MENUE
*

CHAMPIGNONS—APFELSALAT

*

RINDFLEISCHVOEGEL / SPIRALEN

*

BLAUKABIS

*

ZITRONENCREME

CHAMPIGNONS-APFELSALAT

Zutaten fir 4 (3) Personen:

(i}3 Essl. Zitronensaft
{?ﬁ)l/z Teel. Salz
1 Prise Pfeffer
1/2 Teel. Estragon
LEM 1 Becter—seaurerHatbFaRm -8 (f?’//’ f’(acwm
(Jﬁ\ZSO g frische Champignons

(2&%250 g Aepfel (ca. 2 Stk.)

Zubereitung:

Zitronensaft mit Salz, Pfeffer, und Estragon verrithren, Halbrahm
beimischen, Champignons waschen, riisten, bldttrig schneiden. So-
fort mit Sauce vermischen. Aepfel schidlen, in feine Scheibchen

schneiden, zu den Champignons geben, mischen. Servieren.

RINDFLEISCHVOEGEL MIT SCHINKEN/KAESEFUELLUNG

Zutaten fir 4 (3) Personen:

Fillung:
1 Knoblauchzehe
(Xé 100 g Schinkentranchen
(£0) 100 g Schweinefleisch, gehackt
eﬂf 2 Essl. Parmesan, gerieben
1 Eigelb
!~%ﬂ1 Teel. Salbei

l/4ITeel. Salz.
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Rindfleischvdgel (Fortsetzung

Fleisch:

8 Rindsschnitzel, diinn geschnitten (ca. 500 g)
1 Teel. Salz

1/4 Teel. Paprika

1 Essl. Mehl

2 Essl. Erdnussol

3 dl Wasser

Zubereitung:

Flillung:

Knoblauch fein hacken, Schinken fein hacken, alle Zutaten fir die
Fiillung mischen.

Schnitzel mit Salz und Paprika wiirzen, mit Fiillung belegen, aufrol-
len, mit Zahnstocher befestigen.

Fleischvdgel im Mehl wenden und im heissen Fett auf allen Seiten
gut anbraten. Mit Wasser abldschen, zugedeckt ca. 50 Min. schmo-

ren lassen.

BLAUKABIS

Zutaten filir 4 (3) Personen:

( -ﬁ*&) 600-700 g Blaukabis

(

2,0)

(1h)

1 mittlere Zwiebel (ca. 80 g)
l Essl. Erdnussol

1 Apfel

3 dl Bouillon

3/4 Teel. Salz

1 Prise Pfeffer

Zubereitung:

Blaukabis waschen, risten, fein schneiden oder hobeln. Zwiebel schi-
len und fein hacken. Beides im Fett ddmpfen, bis der Kabis zusammen-
fdllt. Apfel waschen, an der Bircherraffel direkt zum Kabis raffein.
Bouillon beigeben, salzen. Zugedeckt bei kleiner Hitze ca. 45 Min.

leise kochen lassen.
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ZITRONENCREME

Zutaten fiir 4 (3) Personen:

2 Eier
90 g Zucker
2 Essl. Zitronensaft

2 dl1 Rahm

Zubereitung:

Eier teilen, Eigelb mit Zucker schaumig riihren, Zitronensaft da-
runter rihren. Eiweiss zu Schnee, Rahm steif schlagen (separat).
Alle Zutaten sorgfdltig mischen. In Portionen anrichten, sofort

servieren.



